
Акция 
«Будь ЗДОРОВ!»

Муниципальное бюджет ное дошкольное 
общеобразоват ельное учреждение
Дет ский сад №29 «Журавушка»

в группе «Ивушка»

К воспитанникам с удовольствием 
присоединились и воспитатели группы ;)

Смотрите…



Рано утром мы встаём,

На зарядку мы идём. 

Потому что физкультура

Укрепляет мускулатуру.



На зарядку становись,

Наклоняйся, не ленись!

Руки выше, ноги шире,

И садись на три - четыре!



Вот окончилась зарядка!

Вам понравилось, ребятки?


